
オトナの反抗期の後にやってくる

幸せのサインの見つけ方

自信がない女性の心の進路相談
のりぴ塾代表ふたみのりこ
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幸せのサインってどんなものなのか
お伝えしたいのです

いつまで
このままかな

またひとつ
歳とっちゃう

私の幸せ
どこにあるの

そんな毎日に
サヨナラしたいあなたへ
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ただ・・・

段階を経て移り変わっていくかと思いきや

一足飛びで変わってしまうこともあるんです

幸せのサインは
オトナの反抗期卒業後
自然にやってきます
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それでは

7つの例を挙げながら

幸せのサインを
キャッチしていく過程
をみていきましょう
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流れはこの３つ
あなたがどの段階にいるか
すぐにわかるはずです

オトナの反抗期に
気づく前

幸せのサイン
体感中オトナの反抗期

実感中

1 2 3
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私らしくしていては

いけない
01

私は私で
OK

私らしくしていてはいけないこと

に違和感を感じている

オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中
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02 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

6

人目が

気に

ならない

いつも人目が

気になっている

人目が気になっている自分を

「イヤだな」と感じている
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03 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

7

愛を堂々と

伝えられる

愛を伝えても

届かないと思っている

愛を伝えても届かないと思ってた

でも伝えたい気持ちが芽生えてる
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04 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

8

好きなこと

ができる

好きなことができない

嫌いなことをやり続ける

好きなこともできない自分に

このままでいいの？と感じている
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05 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

9

自由に

選べる

自由に選べない

自由に選べないことが歯がゆい
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06 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

10

好きなこと

嫌いなこと

がわかる

好きなことがわからない

嫌いなこともわからない

好きなことがわからないのも

嫌いなことがわからないのも

もうイヤだ！
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07 オトナの
反抗期に
気づく前

オトナの
反抗期を
実感中

幸せの
サイン
体感中

11

自分の

好きな人と

付き合う

合わせる必要のある人と

ばかり付き合っている

合わせなければならない人間関係

苦痛を感じ始めている



もし幸せのサインと出逢っていたなら

その感覚を大切にして過ごしてください
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あなたは今、幸せのサインを

感じていらっしゃいますか？
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ただ・・・

まだ幸せのサインと

出逢っていないかも？
なんて感じているとしたら
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もしかしたら・・・

オトナの反抗期に気づく前か

オトナの反抗期の真っ只中で
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しなくていい我慢やて
必要のない思い込みを
持っているのかもしれません
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オトナの反抗期から抜け出して

幸せのサインを感じてみたい
そう心から感じていらしたら

本来のあなたらしく生きていくための

トビラを開いてみませんか
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幸せのサインの見つけ方
最後までお読みくださって
どうもありがとうございます

感謝の気持ちを込めて
あなたへお届けします
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あなただけのオトナの反抗期を知る

初めてのご相談

気づいたタイミングを逃すことなく
こじらせモードを
卒業しましょう



Copyright © 2021 NORIKO FUTAMI - All Rights Reserved.
無断転載・複製厳禁 このテキストは著作権法で守られています。

19

初めてのご相談
でわかること

ご相談内容によって多少異なりますが
次のようなことがわかります
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あなたの悩みの原因

なぜモノゴトがうまくいかないのか

なぜ望む方向に進まないのか

あなたが望む未来に進むために必要なこと

あなたが本当は大切にしているもの

捨てるもの・残すもの

あなたに合う解決方法 etc…
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初めてのご相談
通常90分22,000円のところ

下記キーワードのご利用で

半額の11,000円にてお受けいただけます

お申込みの際、忘れずにご入力ください
キーワードは「人生を軌道修正」です

詳細とお申込みは下記ボタンよりご案内中です

https://cocomama-cresc.com/first-counseling
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ふたみのりこ(のりぴ)について

 2016年9月、心理セラピストとして開業
20-40代女性の恋愛・結婚・離婚・再婚
をはじめとする人間関係の悩みを中心に、
ご相談者さまが望む未来に向けて、勇気
ひと粒携えて進んでいくために、人生の
絡まりの根源を特定し、その解決に導く
心理セラピーセッションを行う。

 ご相談案件
恋愛相談を中心に、復活愛・片想い成就
再婚サポート・婚活サポート・不倫脱却
離婚回避・夫婦仲修復、就職・仕事・対
人関係の悩み等ご相談は多岐に渡る。

✔ 得意ジャンル
失恋・片想い・復活愛・再婚・夫婦仲

✔ 苦手ジャンル
略奪愛・執着愛・不倫成就
✔ 大切にしているもの

家族・命・愛・信頼・勇気・真実
✔ 婚歴

28歳▶最初の結婚
40歳▶2児連れて専業主婦から離婚
53歳▶8歳年下初婚の夫と再婚
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発行元：千葉県船橋市飯山満町２丁目
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この冊子に含まれるすべての内容に関する著作権は、制作者ふたみのりこ
に帰属します。
冊子内のすべて又は一部を、複製・転載・販売など、二次利用を禁じます。
なお、これに違反する場合は、関係する法令に基づき、民事・刑事を問わ
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また冊子制作者は、提供している内容に関して、それらの情報の正確性・
完全性・有用性について保証するものではありません。
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害について一切の責任を負わないものとします。
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幸せのサインの見つけ方について
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